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Chaque personne doit pouvoir bénéficier des bienfaits d'une correction et d'une protection 
visuelles adaptées : c’est la conviction que défend Essilor partout dans le monde. 
 
C’est dans ce cadre que le leader mondial de l’optique ophtalmique a le plaisir de vous présenter 
son guide de la vue au Canada juste à temps pour le retour à l'école. Initialement publié en 2019, 
ce livret de 24 pages, destiné prioritairement aux enfants entre 7 et 11 ans, en français et 
en anglais, est mis à la disposition de tous afin de sensibiliser le public à l’importance 
d’une bonne vision. 
  
Un outil ludique et pédagogique pour les enfants 
 
Bien voir est essentiel pour tous. Pour les enfants, bien voir est une nécessité pour leur 
épanouissement et leurs apprentissages. 
 
 « La vue : tout savoir sur ton super pouvoir » vient expliquer de manière ludique et grâce 
à des illustrations colorées l’importance des yeux et de la santé visuelle aux enfants.  
Le guide présente le fonctionnement de l’œil, les problèmes de vue que peuvent rencontrer les 
personnes au cours de leur vie, les bons comportements à adopter pour prendre soin de sa vue 
comme les règles d’usage des écrans et la nécessité de protéger ses yeux du soleil.  

 
À travers des quizz ou des tests, le guide incite l’enfant à rencontrer un optométriste, « le 
super-gardien de la vue », afin de vérifier la bonne santé de ses yeux et dédramatiser le 
port des lunettes. « L’équipe lunettes », celle des super-héros ! 

Enfin, des jeux et des coloriages font de ce guide le partenaire de jeu idéal de chaque enfant. 

 

 



 

 

 
 
Un guide à la disposition de tous, et aussi des professionnels de la vue 
 
Il est important de prendre conscience que si les défauts visuels sont faciles à corriger dans leur 
très grande majorité, ils peuvent couramment passer inaperçus.  
 
C’est pourquoi la dernière section du guide s’adresse spécifiquement aux parents pour leur 
rappeler que la visite systématique chez un optométriste est utile pour savoir exactement où en 
est la vue de leur enfant.  

 
Alors que 25 % des enfants d’âge scolaire souffrent 
de troubles de vision*, ce guide s’inscrit dans la 
mission d’entreprise d’Essilor (améliorer la 
vision pour améliorer la vie) qui le met 
gratuitement à la disposition des professionnels 
de la vue. Ceux-ci peuvent alors disposer 
d’exemplaires dans leur salle d’attente et le remettre 
aux enfants avant leur passage en salle d’examen 
ou lors de discussions avec leurs parents.  
 
 
 

 
Pour plus d'informations et obtenir des guides pour leurs bureaux, les professionnels de 
la vue peuvent contacter leur conseiller commercial Essilor. L’ouvrage pédagogique est aussi 
accessible directement sur le site de Essilor Canada ici. 
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*D. Cheng, Schmid KL, Woo, GC et Drobe, B. « Randomized tr ial of effect of bifocal and prismatic 
bifocal spectacles on myopic progression: three-year results of a randomized clinical tr ial, 2014 », 
JAMA Ophthalmol. doi:10.1001/jamaophthalmol.2013.762 /  Lors de l ’essai cl inique d’une durée de 
trois ans, une réduction moyenne de 51 % de la progression de la myopie a été observée chez les 
enfants portant des verres bifocaux prismatiques en comparaison des enfants portant des verres 
simple vision. 


